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Marki, dnia 5 maja 2026 r. 

OBWIESZCZENIE 

w sprawie listy kandydatek i kandydatów zgłoszonych w wyborach do 

Mareckiej Rady Seniorów III kadencji 

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. 

poz. 1153 i 1436 oraz z 2026 r. poz. 252) oraz § 4 ust. 13 Statutu Mareckiej Rady Seniorów 

stanowiącego załącznik do uchwały nr IV/443/2017 Rady Miasta Marki z dnia 29 listopada 2017 r. w 

sprawie powołania Mareckiej Rady Seniorów i nadania jej Statutu (Dz. Urz. Woj. Maz. z 2023 r. poz. 

13072) ogłaszam imienną listę kandydatek i kandydatów do Mareckiej Rady Seniorów III kadencji 

wraz z krótkim biogramem: 

1. Baranowska Krystyna - dyplomowana pielęgniarka. Członkini Stowarzyszenia „Z Nami”. 

Chętnie wesprze seniorów swoimi pomysłami. 

2. Binert Joanna - instruktor pilatesu i jogi na krześle. Słuchacz Uniwersytetu Trzeciego Wieku w 

Markach od 3 lat. Uczestniczy w warsztatach malarskich i rękodzieła. Brała udział w 

Olimpiadzie Seniorów.  

3. Binert Leszek - instruktor warsztatów malarskich i zajęć fotograficznych. Brał udział w 

Olimpiadzie Seniorów oraz wykładach kreatywnych Uniwersytetu Trzeciego Wieku w 

Markach. 

4. Bogurad Elżbieta – mieszkanka Marek od dziecka. Uczestniczka zajęć sportowych, 

kulturalnych i tanecznych. Uwielbia podróże i spotkania z ludźmi, chętnie angażuje się w 

rozwiązywanie różnych spraw i lokalnych problemów. 

5. Borkowska Maria - mieszkanka Marek od dziecka. Technolog urządzeń elektronicznych i 

półprzewodników. Wiceprzewodnicząca Mareckiej Rady Seniorów II kadencji oraz 

Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Markach. 

6. Gałusa Maria - aktywna seniorka działająca w Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Markach od 

3 lat. Przez 38 lat była pracownikiem w Kancelarii Sejmu. Aktywnie uczestniczy we wszystkich 

zajęciach dla seniorów. 

7. Gątarzewska Elżbieta - rodowita Strużanka. Z wykształcenia technik farmaceutyczny z ponad 

40-letnim stażem pracy w warszawskich aptekach. Od kilku lat na emeryturze. 

8. Gątarzewska Maria Jolanta – pracowała jako geodeta.  Należała do Rady Rodziców SP Nr 

275 w Warszawie, Rady Rodziców SP Nr 5 w Markach oraz Rady Rodziców Liceum 

Elektrotechnicznego im. Konopczyńskiego w Warszawie. 
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9. Gątarzewski Sławomir - technik mechanik prowadzący działalność gospodarczą na własny 

rachunek przez 36 lat. 

10. Gocal Janina - od 5 lat aktywnie działa w Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Markach, 

uczestnicząc w organizowanych zajęciach. Członek Mareckiej Rady Seniorów II kadencji. 

Pracowała w Urzędzie Miasta Marki. 

11. Gołembiewska Czesława - kaletnik od 40 lat. Współtworzyła Polski Związek Emerytów i 

Rencistów w Markach. Uczestniczyła w połączeniu PZER i Inwalidów. 

12. Gronowski Grzegorz - aktywny senior działający w Uniwersytecie Trzeciego Wieku w 

Markach. Uczestniczy w zajęciach stowarzyszenia. Udziela się społecznie od 5 lat. 

13. Jagiełło Marzenna - kilka lat pracowała jako pielęgniarka, następnie jako pracownik biurowy. 

Po przejściu na emeryturę związała się ze społecznością seniorów w Mareckim Ośrodku 

Kultury, należy do zespołu tanecznego "Kobra" w MOK. Członek Stowarzyszenia "Złota 

Jesień Marki". 

14. Jagóra Alina – na emeryturze od 8 lat, wcześniej pracowała jako pielęgniarka w przychodni. 

15. Jeżewska Barbara - z zawodu specjalista ds. archiwum. Interesuje się sportem, literaturą i 

działalnością społeczną. Należy do Klubu Seniora przy Mareckim Ośrodku Kultury. 

Uczestniczy w zajęciach dla seniorów w CAF3, a także pomaga w sprawach dotyczących 

seniorów. 

16. Kaczorek Janusz - aktywny senior, od 10 lat należący do Uniwersytetu Trzeciego Wieku w 

Markach. Korzysta z zajęć sportowych oraz różnych wykładów organizowanych dla seniorów. 

17. Kaczorek Krystyna - aktywna seniorka uczestnicząca w zajęciach sportowych oraz różnych 

wykładach organizowanych dla seniorów. Od 10 lat należy do Uniwersytetu Trzeciego Wieku 

w Markach. 

18. Komorowska Helena - z wykształcenia ekonomistka. Przedstawicielka Stowarzyszenia 

"Uśmiech Seniora", przewodnicząca koła i członek zarządu okręgowego Polskiego Związku 

Emerytów i Rencistów, członkini Parlamentu Seniorów II kadencji i Prezydium Delegatury 

Warszawsko Mazowieckiej OPS. Pracowała przy powstaniu i powołaniu Mareckiej Rady 

Seniorów I kadencji. 

19. Kozielewska Krystyna - członkini Stowarzyszenia "Uśmiech Seniora" od wielu lat i delegat II 

kadencji obywatelskiego Parlamentu Seniorów. 

20. Kozielewski Jerzy - ekspert ds. bezpieczeństwa narodowego, oficer Wojska Polskiego w 

stanie spoczynku, były pracownik dydaktyczno-naukowy, wykładowca akademicki. 

21. Król Halina – odpowiedzialna i dyspozycyjna. Chce aktywnie wspierać seniorów. 
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22. Kruś Mirosława - magister ekonomista, od 7 lat członek Stowarzyszenia „Z Nami”. Prowadzi i 

pomaga w szkoleniach finansowych na terenie powiatu. 

23. Kryszkiewicz Ewelina - członek Mareckiej Rady Seniorów II kadencji. Otworzyła w Markach 

Polski Związek Emerytów i Rencistów, a od 2010r. także Uniwersytet Trzeciego Wieku w 

Markach. Organizuje wykłady i wycieczki po całej Polsce. 

24. Lech Daniela - mieszkanka Marek od urodzenia. Z zawodu księgowa. Od 15 lat udziela się na 

rzecz seniorów w Polskim Związku Emerytów i Rencistów w Markach. Obecnie pełni funkcję 

przewodniczącej w Kole Nr 14 w Markach i funkcję sekretarza w Oddziale Rejonowym 

Warszawa Targówek. Skupia się na pomocy seniorom, którzy potrzebują wsparcia 

emocjonalnego i życiowego. 

25. Liwak Krystyna – emerytka, 40 lat pracowała w Urzędzie Miasta Marki. 

26. Matusiak Elżbieta - ekonomistka. Ukończyła studia w Wyższej Szkole Ekonomiczno-

Informatycznej w Warszawie na kierunku finanse i bankowość. Pracowała jako pracownik 

socjalny. Ostatnie 20 lat pracowała w firmie medycznej jako specjalista ds. wynagrodzeń.  

27. Mielczarek Sabina - mieszkanka Marek, aktywnie działająca w Uniwersytecie Trzeciego 

Wieku w Markach od 5 lat. Bierze udział we wszystkich zajęciach dla seniorów. 

28. Olbryś Bogusław Jerzy - inżynier nawigator, 20 lat na stanowisku kapitana na tankowcach. 

Kapitan żeglugi wielkiej i kapitan żeglugi śródlądowej. 

29. Paciorek Krystyna – członek Mareckiej Rady Seniorów II kadencji, prowadzi i organizuje 

spotkania nieformalnej grupy seniorów. Uczestniczka Olimpiady Seniorów. 

30. Pałyska Violetta - od 30 lat mieszkanka Marek. Mężatka, ma dwójkę dzieci. Wolontariuszka 

m.in. podczas obchodów Dnia Flagi. Członkini Stowarzyszenia "Z Nami". Należy do zespołu 

tanecznego "Kobra" w MOK Marki. Czynnie uczestniczy w życiu senioralnym. 

31. Pepłońska-Cytrynowska Danuta - prawniczka, od 1990 r. członek Zarządu ROD "Kolejarz" w 

Ząbkach, a następnie zastępca prezesa i prezes zarządu w latach 2005-2024. Wcześniej 

członek rady osiedla "Za Żelazną Bramą" Śródmiejskiej Spółdzielni Mieszkaniowej w 

Warszawie oraz ławnik Sądu Okręgowego w Warszawie VIII wydział karny. 

32. Pieńkowska Zofia – urodzona w Markach. Z zawodu księgowa. Związana z Polskim 

Związkiem Emerytów i Rencistów - Koło Nr 14, zastępca przewodniczącej koła. W swoich 

działaniach wspomaga pracę zarządu oraz wspiera mareckich seniorów. 

33. Płachetko Lidia - wolontariuszka przy Zespole "Caritas" w parafii pw. św. Izydora w Markach. 

Delegatka Obywatelskiego Parlamentu Seniorów III kadencji, członek Stowarzyszenia 

"Uśmiech Seniora". 
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34. Różyńska Małgorzata - działa w Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Markach od 4 lat, członkini 

Mareckiej Rady Seniorów II kadencji. Uczestniczy w zajęciach organizowanych dla seniorów. 

35. Sarnacka Danuta - pochodzi z Marek. Życie senioralne związała z działalnością społeczną w 

Polskim Związku Emerytów i Rencistów - Koło Nr 14 w Markach. Czynnie uczestniczy w życiu 

seniorów, pełni funkcję skarbnika. 

36. Stanisławska Zofia - aktywna seniorka, uczestniczy w zajęciach sportowych. Brała udział w 

Olimpiadzie Seniorów. Słuchaczka Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Markach od 15 lat. 

37. Szczepanik Andrzej – od 20 lat mieszkaniec Marek. Uczestnik trzech edycji „Nocnego Marka”, 

wolontariusz WOŚP i Spartakiady Rodzinnej. Należy do zespołu tanecznego "Kobra" w MOK 

Marki. Brał udział w Olimpiadzie Seniorów w 2025. 

38. Szczepanik Elżbieta - zaangażowana w wolontariat i pomaganie innym. Należy do zespołu 

tanecznego "Kobra" w MOK Marki. Uczestniczka zajęć sportowych, warsztatów kreatywnych i 

treningu pamięci. Brała udział w Olimpiadzie Seniorów w 2025. 

39. Sztuczyńska Jolanta – z zawodu redaktor, dyrektor wydawnicza i członek rady nadzorczej w 

wydawnictwie. Sekretarz społecznego Zarządu Osiedla „Lisi Jar”, następnie skarbnik. Prezes 

Zarządu ROD „Wodniak”, członek Mareckiego Stowarzyszenia Gospodarczego. Członek 

Forum Seniorów Powiatu Wołomińskiego. 

40. Urlik Halina – członkini Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Markach od 2022 r. Aktywnie 

uczestniczy w zajęciach kulturalnych i sportowych dla seniorów. 

41. Urlik Józef - mieszkaniec Marek od 2011 r. Członek Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Markach 

od 2022 r. Aktywnie uczestniczy w działalności stowarzyszenia, bierze udział w zajęciach 

kulturalnych i sportowych. 

42. Zalewska Elżbieta - Członkini "Stowarzyszenia z Nami". Uczestniczy we wszystkich 

wydarzeniach dla seniorów, chętnie udzielając swojego wsparcia. 

43. Zaprzałek Barbara - mieszkanka Marek związana z działalnością na rzecz Uniwersytetu 

Trzeciego Wieku w Markach. Zaangażowanie i pracę w UTW wiąże z możliwością pomocy 

osobom samotnym i chorym. 

Termin spotkania, na którym przeprowadzone zostaną wybory do Mareckiej Rady Seniorów III 

kadencji spośród kandydatek i kandydatów z powyższej listy został wyznaczony na dzień 12 maja 

2026 r.  

Spotkanie wyborcze odbędzie się w Wydziale Aktywności Lokalnej CAF3 Urzędu Miasta Marki przy ul. 

Fabrycznej 3. Spotkanie rozpocznie się o godz. 16.00 i zaplanowane jest do godz. 19.00.  
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Czynne prawo wyborcze przysługuje osobie będącej mieszkańcem Miasta Marki, która najpóźniej w 

dniu poprzedzającym spotkanie wyborcze ukończyła 60. rok życia i jest obecna na spotkaniu.  

Wybory przeprowadzane na spotkaniu są bezpośrednie i tajne.  
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